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Spinning szobakerékpar




HASZNALATI UTASITAS

Ezt a mindségi terméket a legjabb technikai ismeretek alapjan fejlesztették ki és a legmodernebb
technoldgidval gyartottdk. Manapsag, amikor a mozgasszegény életmod igencsak jellemz6, ez a gép remek
kiegészitd lehet az egészségiink ¢és fizikai allapotunk fenntartasaban.

Miel6tt a terméket iizembe helyezne, kérjiik, figyelmesen olvassa el az alabbi 6sszeszerelési és lizemeltetési
utasitasokat, még akkor is, ha mar volt korabban hasonlé gépe.

A telepités megkezdése eldtt 6vatosan tavolitsa el a csomagolast, és az egyes alkatrészeket a dobozbdl.
Ellendrizze azok ¢épségét, ¢és az utasitdsoknak megfeleléen késziiljon el6 az 0Osszeszereléshez.
Hisszlik, hogy elégedett lesz a megvasarolt termékkel és a gép hozzajarul az On egészségének és jolétének
megszilarditasahoz.

Kivanunk sok sikert, kitartast és erdt a sport céljainak elérésében!

BIZTONSAGI UTASITASOK  (SZAMITOGEPPEL  ELLATOTT
EROSITO GEPEKHEZ)

1. A gép Osszeszerelése €s hasznalata el6tt fontos, hogy részletesen elolvassa ezeket az utasitasokat.
Biztonsagos ¢és hatékony edzés érhetd el, ha minden alkatrész megfelelden Gssze van szerelve és meghuzva.
Az On feleléssége, hogy a gép minden egyes felhasznaléjat tajékoztassa a gép megfeleld rogzitésérdl és
hasznalatarol, valamint az edz6gép nem megfeleld rogzitésével és hasznalataval kapcsolatos Osszes
lehetséges veszElyrol.

2. Ha egészségligyi problémai vannak, konzultaljon orvosaval a gép hasznalatba vétele eldtt mindenképpen.
Orvosi véleményre van sziikség, ha olyan gyogyszert szed, amely befolyasolja a szivritmusat, a vérnyomasat
vagy a koleszterinszintjét.

3. Figyelje meg a teste reakcidit. A helytelen vagy talzott testmozgéas negativan befolyasolhatja az
egészséget! Hagyja abba az edzést, ha fajdalmat, mellkasi nyomast, szabalytalan szivverést, légzési
nehézséget, szédiilést, hanyingert érez. Ha ilyen problémak jelentkeznének, tajékoztassa kezeldorvosat.

4. Tartsa a gépet gyermekektdl (a gépet csak felndttek szadmara tervezték) és allatoktol elzarva! Védje a
gépet az 1ddjards viszontagsagaitol, kiilondsen a viztdl, portol, erds napsiitéstdl és a tal alacsony/magas
homeérseklettol. Tartsa a gépet szarazon €s tisztan, tisztitsa szaraz vagy enyhén nedves ruhaval.

5. A maximédlis teherbiras 130 kg.

6. A gépet mindig a jelen utasitisoknak megfeleléen hasznalja. Ha a gép Osszeszerelése vagy ellendrzése
soran hibas alkatrészeket talal, vagy ha a gép hasznalata kozben szokatlan zajt hall, hagyja abba a gép
Osszeszerelését vagy hasznalatét.

Ne hasznalja a gépet a hiba elharitasaig vagy a hibas alkatrészek cseréjéig! A garancia nem terjed ki a
felhasznal6 vagy harmadik fél szakszertitlen beavatkozasa (javitasa) altal okozott hibakra.

7. A gépet szilard, sikfeluleten hasznalja, valamint a padlozat megvédése érdekében alkalmazzon
sportburkolatot, vagy véddalatétet. A biztonsag kedvéért legalabb 0,5 m tavolsagot kell hagyni a gép koriil.

8. A biztonsagos hasznalatot csak uigy lehet fenntartani, ha rendszeresen ellendrzik a lehetséges sériiléseket
és az elhasznalodas mértékeét, peldaul a kotelek, a csatlakozasi pontok stb. tekintetében. A gép hasznélata

eldtt ellendrizze, hogy minden anya és csavar megfeleléen meg van-e hizva!

9. Edzés kozben viseljen megfeleld ruhdzatot, keriilje az olyan ruhazatot, amely beakadhat a gép mozgd
részeibe, vagy korlatozhatja a mozgésat.

10. A gép mozgatasakor lgyeljen arra, hogy ne sériiljon meg a hata. Mindig alkalmazza az emelési technikat,



vagy a gépet mindig egy masik személy segitségével mozgassa.

11. A magneses szobakerékpar az EN957 szabvany szerint tesztelt és tandsitott, es megfelel az otthoni
hasznélatra vonatkozd H (Home) osztalynak.

12. Az elektromos berendezéseket (szamitdgép) nem szabad a kommunalis szeméttaroloba helyezni, hanem
az erre kijeldlt gytijtéhelyen kell elhelyezni, csakagy, mint a szamitogépben hasznalt akkumulatorokat.

13. Orizze meg gondosan ezt a hasznalati Gtmutatot a biztonsagi utasitasokkal, a jotallasi jegyet és a
vasérlast igazolo bizonylatot!

Javasoljuk, hogy a gép mozg6 alkatrészeit az 6sszeszerelés
soran kenje be vazelinnel, és hasznalat soran is jarjon el igy
a mozgo alkatrészekkel.



OSSZESZERELESI RAJZ




ALKATRESZ LISTA

Szam Megnevezeés Mennyiség
1 Fé6 vaz 1db
2 Eliils6 stabilizator 1db
3 Hatso stabilizator 1db
4 Pulzusérzékel6 2db
5 Fliggbleges nyeregcso 1db
6 Kormaénytart6 rad 1db
7 Kormany 1db
8 Vizszintes nyeregcsd 1db
9 Nyereg 1db
10 Miianyag mobilltarté 1db
11 Teherhorddkerék keret 1db
12 Teherhordokerék burkolat 1db
13 Allithato 1ab 4 db
14 1db
Fékbetét
15 Anyacsavar 2db
16 Ro6gzito bilincs 1db
17 M8 csavar 1db
18 Ekszij tarcsa 1db
19 Ekszij 1db
20 Teherhordo kerék 1db
21 Bal oldali pedal kurbli 1db
22 Jobb oldali pedal kurbli 1db




23 Bal oldali pedal 1db
24 Jobb oldali pedal 1db
o5 Kerekitett vegzaro sapka 4db
2 Lapos alatét 1db
97 Valtokerék 1db
08 Magassag beallit6 gomb 1db
29 Alatet 1db
30 Terhelésszabalyoz6 gomb 1db
31 TOmités 1db
32 Patkofeék 1db
33 Szallitogorgd 2db
34 M8 csavar 4 db
35 Lapos alatét 2.db
36 Rogzitbanya 2db
37 M8 csavar 2db
38 M8 rogzitéanya 2db
39 Csapagy 2.db
40 Monitor 1db
41 MBS rogzitd csavar 4db
42 Véglezard 2db
43 Korményhuvely 1db
44 Sarvédo 1db
45 Kormany magassag allito 1db
46 Kulacstarto 1db
47 Aluminium kulacs 1db




Osszeszerelési Gtmutatd

1. 1épés

A képen lathato mdédon helyezze be a 4 db rogzitd
csavart (1), az eliils6 (2) és hatso (3) stabilizatorba
egyarant.

Helyezzik be a tomitéseket (4), és rogzitsik az
anyacsavarok (5) segitségevel a kerethez.

2. 1épés

Csatlakoztassa a jobb és a bal pedéalt (1) a jobb és a bal
fogantyahoz (2).
Kézzel csavarja be, vegul csavarkulccsal hizza meg.

7 V4

3. lépes

Helyezze be az nyeregallvanyt (1) a f6 vazba (2).
Rdgzitse a lekerekitett végzaro sapkaval (3).
Ezutan rogzitse a nyerget (4) a nyeregallvanyhoz (1).

4. 1épés

Rogzitse a korméanyt (1) a 4 csavarral
a kormanykerethez (2).

Ezutéan csusztassa be a f6 vazba (3),
és rogzitse ahhoz (3)

a lekerekitett végzaro sapkaval (4).
Helyezze be a rekeszt (5) a kormanyra
(1) nyomva.

5. 1épés
Csatlakoztassa a monitort (1) a kormanyhoz, és csatlakoztassa a tapkabeleket (3).
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Kerék karbantartasa, hibaelharitas
1). Karbantartas

1.1). Tisztitas - A tisztitashoz puha ruhaval torolje le a port a kerék feliilletér6l. Soha ne
hasznaljon koszoS rongyot mert karositja a fedélakkot. Emellett folyamatosan kenje a kerék
mozgd alkatrészeit - pedalcsapagyakat, stlykerékcsapagyakat.
1.2). Minden csavarnak és anyanak rendszeresen ellenérizni kell a szorossagat. A kerékpart
szaraz, kozvetlen napfénytdl mentes kornyezetben kell tartani, mert ezek kulondsen
karosithatjak a vezérl6egységet.

2). Hibaelharitas:
2.1). Ha a kerékpar nem 0l egyenletesen a padlézaton, és imbolyog - a stabilizatorokon 1év6

allitofulek segitségével kuszobolhetjik ki a hibat. Ismételje meg a folyamatot, amig a kerék
szilardan il a padlon.

2.2). A kijelz6 nem mutat értékeket - ellendrizze, hogy a kabelek be vannak-e dugva a
szamitégepbe, vagy ellendrizze, hogy az elemek helyesen vannak-e behelyezve, illetve nem
mertltek-e le. Ha ugy Véli, hogy igen, cserélje ki az elemeket, vagy helyezze be Oket a
csatlakozokba, és ugyanigy jarjon el a kicsuszott kabeldugdk esetében is.

2.3). A kormanyon pulzusszam-érzékeldk talalhatok. Ha nincs leolvasas, ellendrizze a kabelt,
vagy enyhén nedvesitse meg a kezét. A szdraz kéz lehet az oka annak, hogy az érzékeldk
nem érzékelik a pulzust.

2.4). Megnovekedett zaj esetén ellenérizni kell a tengely (18) vagy a teherkerék
csapagyazasat. Ha pedalozas kozben csuszas tapasztalhato, az ékszijat meg kell fesziteni.
Ehhez el kell tavolitani a miianyag boritést.




GYAKORLASRA VONATKOZO UTASITASOK

Hasznalata szamos el6nnyel jar: javitja a fizikai allapotot, erdsiti az izmokat, és segiti a fogyast, ha
étkezésuinkre is gondot forditunk.
Ha egészségugyi problémai vannak, konzultaljon orvosaval a gép hasznalatarol.

.. i
Bels6 comb

nyujtasa

Nyujtés
Vadli/achilles
nyujtasa
Torzs hajlitas A combok kiilsé oldalanak
nyujtasa

1. BEMELEGITESI FAZIS beinditja a vérkeringést, felmelegit, és felkésziti az izmokat a megfeleld
miikodésre. Csokkenti a gorcsok és az izomsérilések kockazatat is. Ne hagyja ki ezt a fazist!
Javasoljuk, hogy végezzen néhany nyujté gyakorlatot az alabbiak szerint. Minden egyes nyujtasnal
kortilbeliil 30 masodpereig tarts ki, ne feszitsd az izmokat erdltetd mozdulatokkal, és ne nyujtsd tul
6ket - ha fajdalmat érzel, hagyd abba!

2. A GYAKORLAT Ez az a szakasz, amelybe a legtobb erdfeszitést kell fektetni. A rendszeres
testmozgassal a labizmok rugalmasabbé valnak. Gyakoroljon a sajat tempdjaban, amelyet a gyakorlat
soran végig tart. Kezdetben 15-20 perces edzes az optimalis, néhany alkalom utadn hosszabb.
Javasoljuk, hogy hetente legaldbb haromszor eddziink, lehetdleg egyenletes idobeosztdsban. Az
edzésnek elegendének kell lennie ahhoz, hogy a pulzusszam elérje a tablazatban lathatd "optimalis
pulzusszamot".

3. NYUGTATO FAZIS Ez a fazis sziikséges ahhoz, hogy a sziv- és érrendszer és az izmok
fokozatosan ellazuljanak. Ismételje meg a nyujtdégyakorlatokat, és ne feledje, hogy ne feszitse tul az
izmait, és ne feszitse meg hirtelen.

4. AZ 1IZMOK FORMALASA Ha a fizikai allapotodat is probalod javitani, akkor mddositani kell az
edzésprogramodat. A bemelegites és a nyugalmi fazis alatt a szokasos modon gyakoroljon, de az
edzés vege felé novelje az ellenallast.

5. SULYCSOKKENTES A sulycsokkentés fontos tényezbje a bevitt és felhasznalt kaloriamennyiség.
Minél hosszabb ideig és keményebben edzel, annal tobbet égetsz el. Ugyanakkor figyelnie kell a
taplalékbevitelre is, kiildndsen a zsiros, cukros ételekre és az adagok méretére.

6. ELLENORIZZE A PULZUSSZAMAT Ahhoz, hogy ellendrizni tudja a pulzusszamat, el8szor is
tudnia kell, hogyan kell mérni azt. A legegyszeriibb, ha az ujjbegyeit a nyakdban 1év6 artériahoz
nyomja, az izmok és a légutak kozott. Szamolja meg a 10 masodpercenkénti impulzusok szamat, és
szorozza meg 6-tal. Ez adja meg a percenkenti pulzusszamot.

7. GYAKOROLJAHATARAIDON BELUL



Milyen pulzusszamot kell fenntartania edzés kozben? Keérje meg orvosat, hogy az egészségi
allapotanak megfelel6 utasitasokat adjon.
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VEZERLOEGYSEG HASZNAL ATARA VONATKOZO UTASITASOK

SPECIFIKACIOK
HOURS (ORA) - AZ AKTUALIS IDOT MUTATJA ORAKBAN ES PERCEKBEN KIFEJEZVE.

HOMERSEKLET- AZ AKTUALIS HOMERSEKLET KIJELZOJE

IDO (TMR)....ovoieeeeteee ettt s s naanensnes 00:00-99:59 PERC: MASODPERC
SEBESSEG (SPD)......oocvoveoeiecinresiesiessessssseossessssssensessssesasnsesssnsens 0.0-99,9 KM/H

TAVOLSAG (DST) ettt 0,00-999.9 KM

KALORIAK (CAL) ..covvieeierceeieeeeteee e ess e seses s enes s enes s 0-9999 A KCAL-NAL

PULZUS . oottt et et ettt e et et e et e e e e e e e et e e e et e et e et e eteseaeaeaeans 40-200 UTES/PERC



Gomb funkciok:

MODE: Nyomja meg ezt a gombot a kivant funkcid kivalasztdsahoz és beallitdsdhoz. Nyomja meg a
gombot a SCAN vagy a LOCK Kkivalasztasdhoz. Ha nem kivanja a SCAN funkciok véltakozé
megjelenitési modjat, nyomja meg a MODE gombot, amig a kivant funkcio kijelz6je villog.

ON/OFF: A szamitogép automatikusan bekapcsol, amikor elinditja a gépet. A szamitogép automatikusan
kikapcsol, ha a szkenner 4 percig nem érzékel jelet.

RESET: A szamitdgép ujraindithatd az elemek cseréjevel vagy a MODE gomb 3 masodpercig torténd
megnyomaséaval.

SPEED: Nyomja meg a MODE gombot, amig a sebességkijelzé meg nem jelenik. A kijelz6n megjelenik
az aktualis sebesség.

TAVOLSAG: Nyomja meg a MODE gombot, amig a tavolsag kijelzése meg nem jelenik. A kijelzon
megjelenik az aktudlis tavolsag.

IDO: Nyomja meg a MODE gombot, amig az id6 kijelzése meg nem jelenik. Megjelenik a teljes idd.
KALORIAK: Nyomja meg a MODE gombot, amig a kaloriak kijelzése meg nem jelenik. Az dsszes
elégetett kaloria megjelenik a kijelzon.

ODOMETER: Nyomja meg a MODE gombot, amig a kijelz6n megjelenik. Megjelenik a teljes tavolsag.

Akkumulator: A szamitogép hatuljan 1évo elemeket kicserélheti. Hasznaljon két elemet "AAS" tipusut.



JOTALLASI JEGY

A termékre a vasarlo (fogyaszto) a vasarlastol (atvételtdl) szamitott 24 honapig vallal garanciat. A jotallasi jegyet a vasarlast
igazolo6 bizonylattal és a hasznalati utasitassal egyiitt gondosan 6rizze meg!

PANASZ

FelelGsségi jogokat csak attol az eladotol lehet kovetelni, akitdl a terméket vasaroltak.

A hibéra ra kell mutatni - azaz kell pontossaggal azonositani kell a hibat, vagy azt, hogy a hiba kiils6leg hogyan jelentkezik.
Nem elegendd egy altalanosan megfogalmazott nyilatkozat arrél, hogy a termék hibas!

A reklamacionak tartalmaznia kell a vevé altal hivatkozott, a hibakért valdé konkrét feleldsségi jogra vonatkozo nyilatkozatot
is, és azt az elado bélyegzdjével ellatott, kitoltott jotallasi jeggyel és az adasvétel datumaval ellatott vasarlasi bizonylattal
(nyugtaval) kell alatdmasztani. A termékhez megfelelé csomagolast is kell mellékelni, lehetbleg az eredeti csomagolast.

A vevonek joga van a hiba ingyenes, megfeleld és idoben torténd kijavitasara (a reklamaciot kovetd 30 napon beliil, kivéve,
ha a vev hosszabb hataridében allapodik meg az eladdval) vagy a termék Kicserélésére.

A jotallasi idébe nem szamit bele a hibakért valo felel6sségi jog érvényesitésétol addig az idopontig terjedd idészak, amikor a
vevl a javitas befejezése utan koteles volt a terméket atvenni (fiiggetleniil attol, hogy a vevé mikor vette at ténylegesen a
terméket).

Az aru hibaiért valo feleldsségi jogok megsziinnek, ha azokat a jotallasi idon beliil (azaz legkésébb a jotallasi id6 utolsod
napjan) nem gyakoroljak.

A GARANCIA NEM VONATKOZIK:
A termék szokasos hasznélata altal okozott kopas és elhasznalddas (A szokasos hasznalat a termék rendeltetésének megfeleld
hasznalatot jelenti, a mellékelt hasznalati utasitasban leirt médon).

A GARANCIA NEM TERJED KI AZ ALABBIAK ALTAL OKOZOTT HIBAKRA:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy a termék egy részének kicsomagolas kdzbeni elvagasa altal okozott hibak).
Szakszer(itlen beavatkozas (javitas) a felhasznalo altal, beleértve harmadik feleket is;

Nem megfelel6 kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A sziikséges karbantartds elmulasztasa a hasznélati utasitasban leirtak szerint;

Kedvezétlen kiilsé hatdsoknak, alacsony/magas hoémeérsékletnek, nem megfeleld tarolasnak valo kitettség;

Elkertlhetetlen esemény - természeti katasztrofa;
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	5. SÚLYCSÖKKENTÉS A súlycsökkentés fontos tényezője a bevitt és felhasznált kalóriamennyiség. Minél hosszabb ideig és keményebben edzel, annál többet égetsz el. Ugyanakkor figyelnie kell a táplálékbevitelre is, különösen a zsíros, cukros ételekre és a...
	6. ELLENŐRIZZE A PULZUSSZÁMÁT Ahhoz, hogy ellenőrizni tudja a pulzusszámát, először is tudnia kell, hogyan kell mérni azt. A legegyszerűbb, ha az ujjbegyeit a nyakában lévő artériához nyomja, az izmok és a légutak között. Számolja meg a 10 másodpercen...
	7. GYAKOROLJ A HATÁRAIDON BELÜL Milyen pulzusszámot kell fenntartania edzés közben? Kérje meg orvosát, hogy az egészségi állapotának megfelelő utasításokat adjon.



